1. Définition
L’aphasie est un trouble du langage.
Les personnes aphasiques ne peuvent plus – ou alors avec grande difficulté :
· parler
· comprendre
· lire
· écrire
· manier les chiffres (identifier des valeurs monétaires, lire l’heure, etc.)
Parfois, il est impossible pour une personne aphasique de :
PARLER

· elle ne parvient plus du tout à parler

· à construire une phrase correcte

· à trouver les mots justes
· à prononcer les mots correctement
COMPRENDRE

· elle ne parvient pas à comprendre lorsqu’on lui parle

· à comprendre des mots complexes
· à suivre une conversation

· à comprendre dans le bruit

· à comprendre lorsqu’elle est fatiguée ou stressée
LIRE

· elle ne parvient plus du tout à lire

· à comprendre la signification de certains mots

· à se rappeler du contenu d’une phrase
ECRIRE

· elle ne parvient pas à écrire une lettre ou un mot

· à retrouver l’orthographe d’un mot
· à construire une phrase grammaticalement correcte
MANIER LES CHIFFRES
· elle ne parvient pas à identifier les chiffres
· à calculer

· elle confond les chiffres

2. Causes
L’aphasie est due à une lésion cérébrale, résultant le plus souvent d’un traumatisme affectant la zone du langage.
3. Troubles associés
D’autres troubles peuvent également se manifester (ce qui n’est pas toujours le cas, l’aphasie pouvant apparaître comme seul symptôme) :
· des troubles moteurs (hémiplégie, par exemple)
· une perte partielle du champ visuel (hémianopsie)
· des problèmes d’équilibre
· des douleurs dues au traumatisme
· des difficultés à avaler
· des troubles sensoriels (le malade ne sent pas le côté atteint)
· une dyspraxie
· des crises d’épilepsie
L’aphasie change non seulement la vie du patient, mais aussi celle de sa famille, ses amis et  ses proches.
4. Recommandations aux aphasiques
· Utilisez tous les moyens de communication possibles : gestes, dessins, photos, écriture, etc.
· Gardez contact avec votre famille et vos amis
· Demandez aux autres d’être patients avec vous et de vous laisser le temps de communiquer
· Essayez de rester impliqué dans les activités quotidiennes
· N’hésitez pas à demander de l’aide, si nécessaire
· Demandez qu’on vous traite comme un adulte
5. Recommandations à la famille, aux amis et aux proches
· Ne vous moquez pas d’un aphasique lorsqu’il essaie de parler
· Traitez-le comme n’importe quel adulte
· Parler-lui en construisant des phrases normales
· Parlez clairement et lentement ; évitez de lui adresser la parole comme s’il était sourd ou déficient
· Choisissez un endroit calme pour parler avec un aphasique
· Ne parlez pas à la place de l’aphasique et ne finissez pas ses phrases pour lui
· Assurez-vous que l’aphasique comprend le langage écrit ; si c’est le cas, mettez par écrit les mots les plus importants de votre conversation, cela l’aidera à rester attentif
· Invitez des amis pour que l’aphasique garde une vie sociale, mais aidez-les à comprendre comment communiquer avec lui
· Assurez-vous que l’aphasique n’essaie pas de communiquer uniquement en situation d’urgence ou de stress
· Ne parlez pas de l’aphasique en sa présence comme s’il n’était pas là
· Faites en sorte que l’aphasique reste impliqué dans la conversation, mais ne vous attendez pas à ce qu’il y participe activement tout le temps
· La réussite est le meilleur des stimulants
· Les expériences positives sont le meilleur encouragement
· Utilisez des gestes et des images afin de faciliter la communication
6. Informations utiles
· Renseignez-vous pour obtenir les adresses des associations nationales et locales d’aphasiques
· Demandez à votre médecin ou votre thérapeute du langage des informations sur les associations nationales et locales d’aphasiques
· Si l’aphasique ne suit pas de thérapie du langage, demandez à votre médecin de leur en faire part, étant donné que tous les aphasiques devraient recevoir une aide appropriée
· L’aphasie ne se guérit pas totalement, mais l’utilisation du langage peut être considérablement améliorée au cours des années
· Pour plus d’informations : http://www.aphasia-international.com
