
Le calendrier

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 29

30 31
Lundi   Mardi    Mercredi   Jeudi

Vendredi   Samedi   Dimanche



Alphabet

A    B    C    D    E    F    G 

H    I     J    K    L    M    N

O    P    Q    R    S    T    U 

V    W   X    Y    Z



Les Nombres

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79

80 81 82 83 84 85 86 87 88 89

90 91 92 93 94 95 96 97 98 99
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Échelle
du douleur



Quoditien

lit avoir faim

avoir soif

laver
acheter



vomir

arriver

travaillerentrer

soigner

taper



mélanger

choisir écouter

se brosser

ne pas savoirêtre debout



lever

lancer

reveillertomber

aimer

entendre



essuyer

coudre cacher

dessiner

monterassis



déchirer

gagner

donnerarrêter

frapper

ça me pique



manger

apporter attendre

être par terre

couperglisser



se reveiller

souffler

crierdescendre

embrasser

étouffer



déguiser

sentir venir

oublier

jetervouloir



aller

fermer

verserétendre

baigner

attacher



s’habiller

se disputer se loger

conduire

jouerse promener



trouver

courirboire

sortir

tirer



chaussure pantalon

jupe

chaussettes

chemise

robe

short

ceinture

Vetement



les legumes

haricots

asperges

carottes

tomate

laitue

maïs

concombre



pomme

les fruits

avocatfraise

raisin

abricots

pamplemousse

poire

bananes


